
 

 ست؟یچ یآلت تناسل یعلت بروز شکستگ

به نام   ،اسفنج مانند یبافت یمردانه دارا یتناسل آلت

 شود،یکه آلت دچار نعوظ م یاست. زمان یجسم غار

. شودیمتمرکز م هیناح نیدر ا یخون آلت تناسل

هر دو طرف  ای کی شود،یکه آلت سفت م یزمان

 تیشده و در نها یدچار پارگ تواندیم یجسم غار

 رخ دهد. یآلت تناسل یشکستگ

شکستگی آلت تناسلی مردانه یک جراحت دردناک 

دهد. است که معمولاً در دو سوم پایینی آلت رخ می

 :علائم این عارضه عبارتند از

 خونریزی از آلت  

 یمردگخون و تیره رنگهای مشاهده کبودی 

 روی آلت

 ادرار سوزش و مشکلات دفع ادرار 

 و شنیدن صدای ترک خوردن و یا تق تق 

رابطه  ایآلت هنگام ضربه  یعیرطبیغ یصدا

 یجنس

 از دست دادن ناگهانی نعوظ 

 اطراف آلت  هیدر ناح دردی که از کم تا زیاد

 .حال تغییر است در یتناسل

 یآلت تناسل یدگیخم ایشدن  کج 

 یاز آلت تناسل یزیخونر 

 عدم امکان ادرار ایدر ادرار  یسخت 

 یخون ادرار 

 یهایو برآمدگ یرپوستیغدد ز ای هماتوم 

 لمسسفت و قابل

 یآلت تناسل ورم 

 یزیخونر لیبه دل یشکل بادمجان رییتغ 

و عدم خروج خون، آلت متورم  یداخل

به  هیشب یحالت آلت شکل نی. در اشودیم

کبود و  اریگرفته و بس انگلیسی Sحرف 

با  تواندیعارضه م نی. اشودیبنفش رنگ م

چپ همراه  ایآلت به سمت راست  یکج

 باشد.

 اندوراهیو م زیر ناف هیناح ضه،یدر ب تورم 

 

 

مدد جوی گرامی لطفا به موارد زیر توجه 

 فرمایید:

ادرار از شما توسط یک سوند تخلیه  ،بعد از عمل -1

ید با ن سوند مرخص شوخواهد شد . در صورتیکه با ای

انجام موارد زیر از بروز عفونت ادراری پیشگیری 

 نمایید:

 ی همیشه باید پایین تر از سطح رکیسه ادرا

بدن قرار گیرد تا مانع از برگشت جریان ادرار 

 شود. 

  با آب  بار 2محل خروج لوله ادرار باید روزی

 و صابون شسته و سپس خشک گردد. 

  به منظور محافظت از سوند ادراری لوله را با

 .چسب  به شکم بچسبانید

  دقت کنید تا لوله خروج ادرار دارای پیچ

 خوردگی و انسداد نباشد.

  کیسه ادراری پر شد اقدام به  3/1هنگامیکه

 تخلیه آن نمایید. 

  در صورت کاهش قابل ملاحظه ادرار به

 شک مراجعه نمایید. پز



 

 ممکن است بعد از عمل کمی درد داشته باشید -2

در این صورت پزشک برای شما مسکن تجویز خواهد 

 کرد. 

ری ورم در ناحیه ممکن است بعد از عمل  مقدا-3

هفته  1-2که به تدریج و طی  عمل داشته باشید

 .برطرف خواهد شد

ها و از بین رفتن کامل درد  تا بهبود کامل زخم -4

 مجاز به رانندگی نیستید. 

هفته اجازه فعالیت جنسی نخواهید  6حداقل تا  -5

 داشت. 

افزایش قرمزی و تورم،  ن تب و لرز،در صورت داشت -6

خروج ترشحات از ناحیه عمل یا خونریزی به پزشک 

 مراجعه نمایید.

که منشی بخش در  نوبتیجهت ادامه درمان طبق  -7

مانگاه در اختیارتان قرار می دهد به در ان ترخیصزم

 مراجعه فرمایید. 

از انجام فعالیتهای سنگین تا چند هفته بعد از  -8

 عمل اجتناب نمایید.

پانسمان را  ،تا زمان خشک شدن کامل زخم-9

و به یاد داشته باشید که در هر  روزانه انجام دهید

 حال باید زخم را خشک نگه داشت. 

غذایی شما مثل قبل از عمل است . رژیم  -11

باشید از غذاهای یبوست زا پرهیز فقط مراقب 

 کنید. 

بعد از ترخیص می توانید دوش بگیرید و  -11

محل عمل را با آب و صابون بچه به ملایمت 

 بشویید و سپس کاملا خشک نمایید. 

 

 

 با آرزوی سلامتی

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 درمانی شهید دکتر فقیهی یمرکز آموزش

 

و مراقبتهای لازم پس از  شکستگی آلت تناسلی
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